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Sintese: Eugene Braunwald foi um médico-cientista austro-americano cuja obra ajudou a transformar a cardiologia em uma

disciplina fisiopatolégica, ensaistica e translacional. Seu legado inclui fungéo ventricular, era da reperfusdo, TIMI Study
Group e Braunwald’'s Heart Disease.

Luiz Antonio Raio Granja, MD, PhD | Endocrinologia e Metabologia | InCor-FMUSP



Eugene Braunwald, MD (1929-2026) | Biografia médico-cientifica
Sumario executivo
» Refugiado da Europa nazista, tornou-se um dos maiores médicos-cientistas do século XX.

¢ Reformulou a compreenséao da funcao ventricular, insuficiéncia cardiaca, cardiomiopatia hipertréfica e
doenca coronariana.

* Fundou e liderou o TIMI Study Group, marco da pesquisa clinica cardiovascular moderna.
» Criou uma das principais obras de referéncia da cardiologia: Braunwald’s Heart Disease.

* Seu maior legado combina ciéncia mecanistica, ensaios clinicos, formagao de escolas e humanismo
médico.

Linha do tempo selecionada

Periodo ‘ Marco biografico e cientifico

1929 Nascimento em Viena, Austria.

1939 Emigracao/fuga da perseguicéo nazista e estabelecimento nos
Estados Unidos.

1949-1952 Formacao universitaria e médica na New York University.

Décadas de 1950-1960 Treinamento e inicio da producgao cientifica em fisiologia
cardiovascular, hemodinamica e fungéo ventricular.

1968-1972 Fundador do Departamento de Medicina da University of
California, San Diego.

1972-1996 Lideranga na Harvard Medical School e no Brigham and
Women’s Hospital.

1980 Primeira edigao de Braunwald’s Heart Disease.

1984 Fundacéao do TIMI Study Group.

2002 King Faisal Prize for Medicine.

2026 Falecimento em 22 de abril, aos 96 anos; homenagens

internacionais.

1. Identificacao biografica essencial

Eugene Braunwald nasceu em Viena, Austria, em 15 de agosto de 1929, em uma familia judaica. A infancia
foi atravessada pela ascensdo do nazismo e pela necessidade de fuga da Europa central. Fontes
institucionais registram que a familia deixou a Austria, passou por Suiga e Inglaterra e finalmente se
estabeleceu nos Estados Unidos, onde Braunwald construiria sua carreira médica e cientifica. Faleceu em
22 de abril de 2026, aos 96 anos.

Sua biografia é exemplar do século XX médico: perseguicéo politica e deslocamento familiar na infancia,
formacao universitaria rigorosa nos Estados Unidos, imerséo precoce em fisiologia cardiovascular, lideranca
em instituicdes académicas de primeira linha e producéao cientifica continuada por mais de sete décadas. A
dimensao humana dessa trajetdria ajuda a explicar o carater disciplinado, internacional e universalista de
sua obra.
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2. Formagao médica e génese do cardiologista académico

Braunwald graduou-se pela New York University, onde completou formagéo universitaria e médica, e
prosseguiu treinamento em clinica médica e cardiologia em servicos de grande tradicdo académica,
incluindo Johns Hopkins. A combinagado entre clinica a beira do leito, fisiologia experimental e medicina
interna estruturou seu modo de pensar: a doenga cardiovascular deveria ser compreendida por mecanismos,
testada por mensuragao objetiva e tratada por intervengdes capazes de alterar prognostico.

Esse modelo de médico-cientista, hoje familiar em centros académicos, nao era trivial na metade do século
XX. A época, grande parte da cardiologia ainda estava ancorada em descricdo clinica, ausculta,
eletrocardiografia, radiologia simples e anatomia patolégica. Braunwald ajudou a deslocar o eixo da
especialidade para fisiologia quantitativa, hemodinamica, farmacologia cardiovascular, imagem e ensaio
clinico.

3. NIH, fungao ventricular e a linguagem moderna da insuficiéncia cardiaca

No National Heart Institute/National Institutes of Health, Braunwald exerceu lideranga cientifica em
cardiologia e desenvolveu uma linha de pesquisa que se tornaria estruturante para a medicina
cardiovascular: o estudo da mecéanica cardiaca, da contratilidade miocardica e da fungao ventricular. Em
colaboragdo com investigadores como Edmund Sonnenblick e John Ross Jr., contribuiu para transformar
conceitos fisiologicos em ferramentas clinicas.

A cardiologia moderna fala naturalmente em pré-carga, pés-carga, contratilidade, reserva contratil, débito
cardiaco, disfungdo ventricular, remodelamento e reserva coronariana. Essa linguagem foi construida por
muitos grupos, mas Braunwald ocupou posi¢ao central na tradugao desses conceitos para a clinica. A
insuficiéncia cardiaca deixou de ser apenas uma sindrome terminal congestiva e passou a ser interpretada
como uma condigao dindmica, mensuravel e potencialmente modificavel.

4. Cardiomiopatia hipertrofica e fisiopatologia integrada

Entre as contribui¢cdes atribuidas a Braunwald esta a definigéo fisiopatoldgica da cardiomiopatia hipertréfica,
incluindo o entendimento de obstrugado dinamica, gradientes intraventriculares, papel da contratilidade e
interagdo com volume, frequéncia e resisténcia vascular. Esse campo ilustra bem seu método: integrar
anatomia, hemodinédmica, farmacologia, sintoma e progndstico.

A importancia histérica desse trabalho nao reside apenas em descrever uma doenca, mas em mostrar que
sindromes aparentemente complexas poderiam ser decompostas em mecanismos testaveis. Essa postura
marcou a formacao de clinicos que passaram a raciocinar ndo apenas por nomes diagnésticos, mas por
determinantes fisiopatolégicos de evolugao e resposta terapéutica.

5. UC San Diego, Harvard e Brigham and Women’s Hospital

Em 1968, Braunwald foi para a University of California, San Diego, onde foi fundador do Departamento de
Medicina. Essa etapa mostrou sua capacidade de construir instituigbes, recrutar talentos e organizar areas
clinicas e laboratoriais em torno de um projeto académico. Poucos anos depois, em 1972, transferiu-se para
Harvard Medical School e Brigham and Women'’s Hospital, tornando-se uma das figuras centrais da medicina
académica de Boston.

Na Harvard Medical School e no Brigham, Braunwald exerceu lideranga departamental por longo periodo,
formou chefes de servico, investigadores e educadores, e consolidou um estilo de cardiologia baseado em
perguntas mecanisticas, produgéo cientifica de alto impacto e treinamento intensivo de fellows. Sua
influéncia nao se limitou a sua propria produgao; multiplicou-se por meio de uma extensa rede de discipulos.
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6. Infarto agudo do miocardio e a transicao para a era da reperfusao

Antes da era da reperfuséo, o infarto agudo do miocardio era frequentemente visto como evento catastrofico,
de tratamento predominantemente suportivo e prognéstico sombrio. A consolidagédo da fisiopatologia da
trombose coronariana, a introducdo da trombdlise, a angioplastia primaria, a antitrombose moderna e a
prevengao secundaria modificaram profundamente essa historia natural.

Braunwald esteve no centro desse processo. Seu trabalho ajudou a articular a ideia de que o infarto nao era
um destino estatico, mas um processo temporal no qual a abertura precoce da artéria, a limitagdo da
necrose, a prevencao de reinfarto e a modulacao do remodelamento poderiam preservar miocardio e reduzir
mortalidade. Essa mudanca conceitual esta entre as revolug¢des terapéuticas mais importantes da medicina
do século XX.

7. O TIMI Study Group

O TIMI Study Group, fundado em 1984 sob lideranga de Eugene Braunwald, tornou-se uma das
organizagdes académicas de pesquisa clinica cardiovascular mais influentes do mundo. Sua origem esteve
ligada a avaliagao de estratégias tromboliticas no infarto agudo do miocardio, mas sua atuagao expandiu-se
para multiplas dimensdes da cardiologia: sindromes coronarianas agudas, antitrombdéticos, estatinas,
biomarcadores, risco residual, diabetes, insuficiéncia cardiaca e prevengao cardiovascular.

Segundo o proéprio grupo TIMI, em mais de quatro décadas foram conduzidos mais de 80 ensaios clinicos e
incluidos cerca de 450.000 participantes. Essa escala demonstra como a cardiologia contemporanea se
tornou uma especialidade orientada por ensaios clinicos randomizados, desfechos duros, estratificagao de
risco e tradugao rapida de evidéncia para diretrizes.

8. Braunwald’s Heart Disease e a pedagogia da cardiologia

O tratado Braunwald’'s Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine, cuja 132 edicao foi langada
pela Elsevier em 2025, permanece como uma das obras referenciais da cardiologia mundial. Para muitas
geracdes de estudantes, residentes, clinicos e cardiologistas, “o Braunwald” funcionou como mapa cognitivo
da especialidade: anatomia, fisiologia, diagnéstico, terapéutica e progndstico organizados em uma
arquitetura didatica abrangente.

A importancia do livro excede a compilagao de capitulos. Ele representa uma forma de ordenar a cardiologia
como ciéncia integrada. Ao reunir fisiologia cardiovascular, epidemiologia, farmacologia, imagem,
intervencéo, cirurgia e prevengao, o tratado ajudou a criar uma linguagem comum para cardiologistas de
diferentes paises e escolas.

9. Mentor, editor e construtor de escola

A American Heart Association destacou a centralidade da mentoria em sua trajetéria, inclusive com prémio
de mentoria académica associado ao seu nome. Em uma época em que a medicina se tornava
crescentemente tecnologica, Braunwald preservou o ideal do mestre académico: exigente, produtivo,
intelectualmente generoso e orientado a formagao de novas liderangas.

Esse aspecto talvez seja tdo relevante quanto seus artigos. A medicina académica se perpetua por
transmissdo de método. Braunwald ensinou uma geragao a formular hipéteses clinicas, medir fenbmenos
biolégicos, desenhar estudos, interpretar desfechos e manter o paciente como finalidade da ciéncia.
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10. Prémios, honrarias e reconhecimento internacional

Braunwald recebeu multiplas honrarias, incluindo reconhecimento do American College of Cardiology, da
American Heart Association e de instituicdes internacionais. Em 2002, recebeu o King Faisal Prize for
Medicine, em reconhecimento a suas contribuicbes para a compreensao da disfungao cardiaca cronica,
insuficiéncia cardiaca congestiva e sindromes coronarianas agudas.

As homenagens publicadas apds sua morte por sociedades como European Society of Cardiology, American
College of Cardiology, American Heart Association, Harvard Medical School e TIMI Study Group convergem
em uma avaliagao: Braunwald foi uma figura axial na construgdo da cardiologia moderna.

11. Interpretagao critica do legado

O legado de Eugene Braunwald pode ser organizado em quatro eixos. Primeiro, a transformag¢do da
cardiologia em disciplina fisiopatolégica quantitativa. Segundo, a consolidagdo de uma cardiologia
terapéutica capaz de modificar desfechos, especialmente no infarto e nas sindromes coronarianas agudas.
Terceiro, a institucionalizagdo da pesquisa clinica cardiovascular em larga escala. Quarto, a formagao de
uma escola académica internacional.

Seu impacto lembra o de William Osler para a medicina interna: ndo apenas um autor prolifico ou um
professor notavel, mas um organizador de pensamento. Braunwald ajudou a demonstrar que a boa medicina
exige integragdo entre observagio clinica, mecanismo bioldgico, prova experimental, ensaio clinico e
julgamento individualizado.

12. Repercussao clinica contemporanea

A pratica cardiolégica atual carrega sua influéncia em praticamente todos os ambulatérios, unidades
coronarianas e enfermarias. Quando se estratifica risco em sindrome coronariana aguda, quando se discute
tempo até reperfusdo, quando se mede fungdo ventricular para orientar tratamento, quando se valoriza
prevengao secundaria intensiva, quando se exige desfecho clinico robusto para aprovar terapias, ha ecos
diretos da tradigdo cientifica que Braunwald ajudou a consolidar.

Em termos praticos, sua obra reforga que a cardiologia ndo deve ser reduzida a tecnologia ou ao
procedimento. O centro da especialidade permanece sendo o raciocinio fisiopatoldgico aplicado ao paciente
real, sustentado por evidéncia clinica de qualidade e por uma relagcido médico-paciente competente e ética.

Take-home message: Eugene Braunwald ensinou que a cardiologia de exceléncia nasce da unido
entre fisiologia, evidéncia clinica, ensaio randomizado, lideranga académica e responsabilidade com o
paciente. Seu legado permanece vivo em cada decisao cardiovascular baseada em mecanismo e
progndstico.
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